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24 h  RandoTrek Montredon des Corbières – Aude 
Course  en  heures    course  Running 

Equipe ou Solo 
Deuxième édition en Occitanie 

 
Présentation, Règlement, Tarif / Inscription, Parcours  
 

RÈGLEMENT du 24 h RandoTrek-Running 2020 
Trois formules 

Randonnée,  Marche Athlé-Nordique,  Trek-Trail 
 

Montredon des Corbières -Aude 
 

Partage et solidarité pour un cumul de kilomètres : l’esprit au mental. 

ARTICLE 1 : PRÉSENTATION 
 

RandoTrek-Running,   Challenge de longue durée en  24 heures 
 

Le Running est une pratique libre de pleine nature de la course à pied, accompagnée 
d'objectifs propres à ceux d'une discipline. 

 
Le but de cette manifestation est basé sur la convivialité, elle est ouverte  à tous, famille, 

club, comité d’entreprise, association,  randonneurs, marche athlétique marche nordique, Trek-
Trail Running. 

 
Le 24 h « RandoTrek-Running, solo ou en équipe » est un challenge sportif en pleine nature 
organisée par : 

- L’association  Les Caillouteurs Randonneurs Patrimoine et Culturel qui organise les "24h 
RandoTrek de Montredon des Corbières Aude" avec le concours de la municipalité de 
Montredon des Corbières 11 

Elle aura lieu le samedi 13 et le dimanche 14 Juin 2020. 
L'épreuve est ouverte aux participants âgés de 20 ans révolus au jour de l’épreuve. 
Les équipes peuvent être mixtes. 
Le concept « 24 H RandoTrek équipe ou Solo » est basé sur un challenge à sa convenance d’allure 
sur un parcours en boucle. 
Parcours  sur la commune de Montredon des Corbières Aude. 
Celui-ci est pourvu de 2 bases de vie permettant à la fois le contrôle, le ravitaillement et la zone de 
repos. 
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ARTICLE 2 : L'ÉPREUVE  
 

La solidarité est de mise ! Quoi de plus beau que de cumuler les kilomètres à plusieurs ou en Solo? 
Que d’arriver au bout du défi  plus de 100km? Que de partager l’épreuve ensemble avec ses amis. 

Record  2019 
Solo Homme  118 km 400  Solo Femme 125km 800 km   équipe 214 km600 

 
Conditions et « règles du jeu » 

L’équipe  
L’équipe est composée de 2 à 5 participants dont un Capitaine.  

Les relais ne se feront qu’à la base de vie 1, camp de base Pôle Culturel. 

En cas d’impossibilité majeure, tout tour non terminé, ne sera pas comptabilisé.  

Dans ce cas, le capitaine devra solliciter le comité des commissaires pour pouvoir poursuivre la 

course, avec éventuellement un équipier en moins. 

Seul le capitaine est autorisé à aller retrouver, par ses propres moyens, un partenaire en difficulté 

et à le remplacer pour terminer le parcours en reprenant le badge-relais de l’équipier en difficulté. 

Il est impératif qu’un participant de l’équipe porteur du badge-relais soit sur le circuit, il peut être 

accompagné d’un ou plusieurs membres de son équipe, mais seule la performance du porteur du 

badge-relais sera prise en compte. 

 Chaque équipe doit, en permanence, être présente sur le circuit avec le badge à travers 1 ou 

plusieurs membres pendant toute la durée de l’épreuve. 

Le premier tour, peut être parcouru par tous les membres de l’équipe, ce qui implique 2 tours de 
circuit d’affilé pour certain avant le premier relais.  
Le passage du départ est obligatoire par au moins un membre de l’équipe. 
A ce premier tour, le Capitaine mettra en place son équipe pour une stratégie de parcours. 
 
Le Solo : 
 
Vous avez 24 H pour cumuler un maximum de kilomètres. Le mental, l’endurance et la gestion de 
votre participation devront être vos atouts. 

 
Qui osera s’auto-défier et surmonter plus de 100 km en 24 H de RandoTrek-Running. 

 
En partant le samedi à 10h00, vous aurez 24 heures pour cumuler un maximum de Kilomètres et 
d’endurance, soit jusqu'au dimanche 10h00. 

 
Cette épreuve sera un excellent test. 

 
L'assistance sera autorisée à la base de vie n°1, Pôle Culturel et à la base de vie n°2 Camp Auriol 
(parking autorisé pour les accompagnants ou le capitaine à 50 mètres de la base de vie 2). 
 

On vous recommande d’avoir l’esprit sportif et l’endurance de soi-même. 



Les 24 heures de RandoTrek de Montredon des Corbières 11100   Présentation règlement   année 2020 
www.24hrandotrek.fr   -    randotrek@outlook.com 06 66 22 86 73 

Les Caillouteurs Randonneurs Patrimoine Culturel Montredon des Corbières, Tél : 06 66 22 86 73 - 06 23 91 00 15 

11100 le grand Narbonnewww.24hrandotrek.fr  randotrek@outlook.com Tél : - Siret 80419252400010 

3 
 

Matériel obligatoire :  Chaque participant devra fournir et avoir avec lui,  
 
Contrôler  au départ 
 Une pièce d’identité 
 D'une réserve d'eau (300 ml minimum) 
 D'une réserve alimentaire, 
 D'une couverture de survie 
 D'un sifflet 
 Une lampe frontale 
 Un gobelet personnel 

Un ensemble, cuillère, fourchette, couteau 
 Un téléphone portable par participant et en pleine charge...! 

Un feu rouge arrière 
 
En cas de météo défavorable, 

 Une veste de pluie imperméable et respirante 
 Une seconde couche 
 
 

ARTICLE 3 : TARIFS (Hors frais d'inscriptions) 
 

Banquet de clôture: 14 € pour les participants, 17 € pour les visiteurs et accompagnants 

Pasta party du vendredi soir pour ceux qui arrivent : 10 € pour tous 

 
 
ARTICLE 4 : INSCRIPTION ET ANNULATION 

Inscriptions : 

 

Les inscriptions seront ouvertes à partir du 1er Décembre 2019 sur https://www.inktape.net/w/265/ 

site 24hrandotrek.fr ou par la poste Les Caillouteurs 3b avenue du Languedoc 11100 Montredon 

des Corbières, (chèque encaissé le 15 mai 2020) 

Tous les participants doivent impérativement signer leur bulletin d'inscription. La participation à 

l'épreuve se fera sous l'entière responsabilité des participants avec renonciation à tout recours 

envers les organisateurs quelque soit le dommage subi ou occasionné.  

Les accompagnateurs en VTT ne sont pas autorisés. Les ravitaillements sauvages sont interdits. 
Faire attention à l’utilisation des bâtons de marche, l’utilisateur sera tenu responsable, 
Nos amis les chiens même tenus en laisse sur le circuit, ne sont pas acceptés. 
 

 

 

https://www.inktape.net/w/265/
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Droits d’engagement  le tarif est fixé par l'organisateur. 

   Prise en charge pour la durée de l’épreuve 

L’inscription pour le Participant 

L’inscription aux 24 h comprend: 
- La sécurité avec la présence d’un médecin généraliste,  
- 1 repas complets sportifs samedi midi, 
- 1 repas complet sportif samedi soir 
- 1 petit déjeuner,  
- le ravitaillement pour la durée de l’épreuve. 

Au 1er décembre 2019 __55,€ 00  après le 15 mai 2020: 65 €00 

 
Sur réservation : 
Repas de clôture le dimanche, après le podium, repas complet avec paëlla, 14, €00 
Pasta party du vendredi soir pour ceux qui arrivent : 10 € pour tous 
 
 

Le dossier d'inscription à remplir sera remis par l'organisateur via le site  www.24hrandotrek.fr  » 

ou par mail (randotrek@outlook.com). 

Les inscriptions complètes devront être envoyées pour le 15 mai 2020, au-delà elles seront 

majorées. 

Annulation 

Pour prétendre à l’annulation de votre inscription. 

La demande d’annulation doit nous parvenir à l’association 30 jours avant la manifestation. Seront 

prises en compte les causes suivantes uniquement :  

Un accident, une maladie grave ou le décès du participant lui-même. 

Une maladie grave nécessitant une hospitalisation ou un décès atteignant son conjoint ou 

concubin notoire, ses ascendants ou descendants au premier degré ou un arrêt de travail de plus 

de 5 jours, Il est nécessaire de fournir un certificat médical attestant de la contre indication. 

Toute demande de remboursement doit nous parvenir par courrier accompagnée par le certificat 

médical avant le 15 mai 2019. 

 

 

http://www.24hrandotrek.fr/
mailto:randotrek@outlook.com
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Changement de format de RandoTrek  

Equipe 

Le changement de participant ou de Capitaine sera autorisé sans aucune contrainte financière. 

Les coordonnées ainsi que le certificat médical ou licence (dans le cas d’un changement de 

Capitaine) devront être fournis à l’organisation pour le 15 mai 2020. 

Format RandoTrek : le changement de format de participation ou d’équipier sera validé pour le 15 

mai 2020. Au-delà de cette date, aucun changement ne sera possible. 

 

Article 5   Retrait des dossards, 

Il vous sera demandé :  

La vérification du matériel obligatoire, une pièce d’identité de chaque participant,  

Il vous sera remis 

Les dossards,   1 dossard par participant 

 

Article 6 : 

Chaque participant s’engage à respecter le règlement et le code de la route ainsi que les autres 

participants, les bénévoles et la population de Montredon des Corbières. Il devra en outre venir 

en aide à tout participant en difficulté, respecter la faune et la flore et ne laisser aucun déchet 

sur son passage. 

Toute transgression du participant sera sanctionnée et il sera mis hors épreuve. 

 

Article 7 : Assurance 

Responsabilité, licence, certificats médicaux. 

L’Association les Caillouteurs RandoTrek déclare avoir souscrit une assurance spécifique pour cette 

épreuve, mais se décharge de toute responsabilité en cas d’accident, de vol, de dommages 

corporels.  

Un Plan d’Organisation de sécurité et de secours sera mis en place par l’association et le 

responsable de l’équipe de secours. L’équipe de secours se chargera des soins en urgence aux 
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participants, aux organisateurs et aux spectateurs mais pas des besoins en soins habituels qui 

relèvent d’un médecin traitant. 

Certificat Médical. Nous acceptons :  

Certificat médical avec «  absence de contre indication à la pratique du sport en compétition et ou  

de course à pied en compétition. 

Licence valable, Athlé compétition Athlé entreprise, Athlé Running par la FFA 

Datant de moins d’un an à la date de compétition. 

Toute licence Athlé, Sportive, Fédération en cours de validité à la date de la manifestation ou un 

certificat de non contre indication à la pratique de RandoTrek-Trail (challenge de longue durée soit 

24 heures) datant de moins d’un an à la date du 13 juin ou de sa copie,  

« Devront accompagner obligatoirement le bulletin d’inscription ». 

 

Article 8 : 

Enregistrement des passages aux bases de vie. 

Chaque participant devra porter son dossard de façon visible, de même que le participant sur le 

circuit,  il devra porter le badge relais de façon évidente. 

Dans tous les cas, seule la performance du porteur du badge relais sera comptabilisée. 

Les classements intermédiaires seront affichés sur un écran ou tableau positionné à la base de vie 

1 Pôle Culturel. 

En cas d’abandon, le participant sera rapatrié de la base Auriol n°2 jusqu’au camp de base 

n° 1, les dossards seront échangés par une carte abandon qui permettra de bénéficier 

(selon l’engagement souscrit) de ses avantages jusqu’à la fin de l’épreuve. 

 
ARTICLE 9 : DROIT À L’IMAGE 
 
Les participants autorisent l'organisation, ainsi que leurs ayants droit (partenaires et médias), à 
utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles ils pourraient apparaître, pris à l’occasion 
de leur participation lors de l'événement "24 H RandoTrek» sur tous les supports, y compris les 
documents promotionnels et/ou publicitaires pour la durée la plus longue prévue par la loi. 
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ARTICLE 10 : PARCOURS ET CONSIGNES DES PARTICIPANTS 
 

Parcours 
 
Le parcours Le Pech Trek-Trail-Running et Rando  de 7,200  km environ (dénivelé D+ 204) 
comprend 2 bases de vie composées d'un ravitaillement adapté et d'une zone de repos. La 
répartition de ces bases divise donc le parcours en 2 tronçons. Un panneau indiquera la distance 
parcourue ou reste à parcourir à chaque km. (En cas d’assistance vous communiquerez au PC là ou 
vous vous trouvez). 
- 
Du Pôle Culturel (base 1 et lieu du départ) à la base 2,  (vous traversez le village puis vous arrivez 
sur une piste forestière et à gauche pour prendre la garrigue et sous-bois pour arriver au point 

culminant le Pech de Labade 168 m, petite descente technique, des cailloux et des bosses  

jusqu’au ravitaillement de la base 2, Camp Auriol. 

 
Parcours les Etang,  Marche Nordique et marche Athlétique  10,00 km environ dénivelé D+ 190. 

Départ du camp de base, Pôle Culturel vers l’Est, à 200 m vous arrivez sur une route communale 

puis à 600 m prenez en bordure de la route (sentier en terre) puis à l’intersection tournez à gauche 

puis à 90 m prenez de suite à gauche après le pont SNCF, chemin de terre longeant la voie SNCF, à 

600m tournez à droite, vous passez dans les vignes puis à 1 km env devant un grillage tournez à 

gauche, puis à 600 m à gauche devant le domaine viticole, à 260 m à gauche sur la route 

communale, suivre cette route pendant 500 m puis à droite de suite après le pont SNCF, prenez le 

chemin de terre jusqu’au dernier résineux à gauche au sommet de la côte . prendre à travers la 

garrigue herbeuse pendant 400 m , vous arrivez sur une route au coin d’une vigne, prendre en face 

la voie Dixiane. Puis à  200m tournez à gauche de suite après un dépôt de toutes sortes. Vous 

repartez par les vignes et empruntez un pont de bois sur le rec, à 100 m la base de vie Auriol. 

 
De la base 2 à la base 1, 2 km.800 env. Chemin de randonnée pour arriver à une agréable vue sur 
votre gauche, Le Camp Auriol  (époque Romaine), puis petite montée pour attaquer une descente 
caillouteuse puis herbeuse. Vous redescendez par un lotissement, vous longez la route D 69 sur 
400 mètres et prenez le passage pour piétons à gauche, face au champ du repos vous le 
contournez et descendez à 10 mètres puis prenez à droite un chemin sympathique puis par les 
vignes et les champs revenez au Pôle Culturel.  
Le parcours est balisé en rubalises phosphorescentes tous les 30 m ou à vue et accompagné de 
panneaux. (Les rubalises sont placées à droite, les rubalises placées à gauche annonce un obstacle) 
 

Le parcours, accès accompagnants 

En fonction du parcours vous aurez une carte détaillée avec les emplacements ou 

vous pourrez voir passer les participants. Attention : respecter le code de la route  

Parking 
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Un inventaire complet des espaces disponibles sera réalisé, l’association assurera la 

signalétique des différentes aires de stationnement.  

Ébergements / Zones de repos durant les 24 h.de l’engagement 

Une salle de repos est prévue pour recevoir les participants au Pôle Culturel sur des lits de camp 
avec couvertures .Des WC seront à disposition. 
 

Ravitaillement : 
 
La base de vie 1 sera pourvue d'une zone de ravitaillement composée d'aliments adaptés (produits 
sucrés, salés, liquides, solides, chauds et froids, repas et petit déjeuner). 
La base de vie 2, Camp Auriol ravitaillement froid et boissons froides. 
 

 
 
Sécurité  La sécurité des concurrents sera la raison première de l’association. 

 
P.C. poste de contrôle RandoTrek, Responsable de la manifestation  06 23 91 00 15 
 
La sécurité du RandoTrek est assurée : 

- Par la protection civile. 
- Par une équipe médicale, 
- Par une société de surveillance la nuit 

 (Respecter le code de la route sur le bitume et traversée de route) 

Ainsi que, l’obligation de silence, afin de respecter les riverains durant les heures de nuit. 

ARTICLE 11 : MODIFICATION OU ANNULATION de L'EPREUVE 
 
L’organisation se réserve le droit de modifier le parcours, de modifier l'horaire de départ.  
D’arrêter les participants à tout moment en cas de phénomène météorologique pouvant mettre 
en danger la sécurité des participants. 
En cas de force majeure, de catastrophe naturelle ou de toute autre circonstance mettant en 
danger la sécurité des participants, l’association se réserve le droit d’annuler l’épreuve. 

 
L’inscription d’un(e) participant(e) atteste qu’il a pris connaissance de ce règlement et 

qu’il s’engage à en respecter sans restriction  l’ensemble des dispositions. 
 
(Le participant doit cependant prendre ses dispositions en cas de mauvaises conditions 
météorologiques)  
Les responsables du RandoTrek sont à votre écoute. 
Pour information :   Secrétaire, Nicole  06 66 22 86 73   Président,  Michel  06 23 91 00 15. 

Trésorier, Robert  06 77 21 00 68.  

Document sécurité remis au départ. 
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Respect de l’environnement.  Les organisateurs sensibiliseront l’ensemble des 

pratiquants à l’égard du milieu fréquenté et tout particulièrement de la forêt. Sans être un 

véritable spécialiste de la protection de la nature, le participant se positionne parmi les 

utilisateurs et les défenseurs de l’environnement.  

Toute activité humaine engendre une modification du milieu dans lequel elle évolue. 

Chaque pratiquant se doit de perturber le moins possible le milieu qu’il fréquente.  

Le participant est dans l’obligation de se laisser dépasser par les concurrents plus 

rapides.  

Ne pas couper à travers les espaces naturels. 

Emportez avec vous tous vos déchets et détritus, des sachets seront à disposition. 

Conformez-vous strictement aux consignes données par les organisateurs.  

Respectez les autres pratiquants d’activités de pleine nature.  

Les participants ont obligation de respecter le code de la route.  

Les participants ont l’obligation de silence, afin de respecter les riverains durant les heures de nuit. 

Attention aux feux de forêt : tous feux interdits, cigarettes etc. 

TOUT CONCURRENT QUI ENFREINT CE CODE SERA IMMEDIATEMENT DISQUALIFIE 

Dans tous les cas, n’oubliez pas que vous devez assistance à toute 

personne en difficulté. Le signaler au PC  06 23 91 00 15 

Bureau des conciliations : L’organisateur a la possibilité de mettre à la disposition des 

participants un emplacement destiné aux litiges ou aux réclamations situé près de l'accueil 

à proximité de la gestion des résultats. 

Que vous rêviez de performance,  

Que vous vouliez relever un défi, 

Que vous souhaitiez participer à votre rythme, 

Et bien… ce festin est vôtre. 

Constituez votre équipe…Ou venez en solo… 

Donc à bientôt, à Montredon des Corbières - Aude, Occitanie. 


